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Jutio

BOMBAS NUCLEARES

He ahi una de las proezas mas
tétricas y diabélicas del genio hu-
mano, ante la cual, la autohipnosis
mental que venimos padeciendo, no
permite la reaccién de la concien-
cia y la funcién activa que debie-
ra desempefiar la humanidad, an-

| {e esa perspectiva infernal, ese a-

bismo que se abre ante el futuro,
que con su abrazo de fuego conver
tira en cenizas la superficie terre-
na. Y asi como el pajarillo ante
la serpiente, comprende el peligro,
pero atraido por una especie de
vértigo hacia el abismo de la muer
te, no atina a utilizar sus defen-
sas para escapar, de la misma for

. ma la humanidad sin intentar de-

fensa, contempla la planificacién
de su exterminio, del crimen maés

monstruoso, posible de imaginar, |

que encierra el compendio de Ing
mas bajo y abyecto que puede al-
bergar la criatura humana,

Los pueblos estin enterados de|

los efectos de esos artefactos y no
desconocen el rédpido proceso de
perfeccionamiento y eficacia que
dfa a dia se logra, en las apoca-
lipticas 'méaquinas que se preparan
para el mutuorexterminio, y no es
capa a la mas precaria mentalidad,
que con ellas sera el fin de toda vi
da sobre el planeta. :

No existe duda, de que el esta-
do pasivo de la humanidad frente
a su fin, se debe en parte a que

su actividad la dedica a la conquis
ta de terrenas ventajas y es indi-
ferente a todo lo que escapa a su
particular interés; o sea, los hom-
bres se encuentran demasiado en-
tretenidos, los unos en satisfacer
ambiciones histéricas, otros en lo
que llaman vivir lo mejor posible,
¥ una parte en lograr el sustento
indispensable.

Pero todo se desarrolla dentro
de un egoismo endémico y absolu-
ta falta de solidaridad, que arras-
trara fatalmente la civilizacién al
precipicio que ha ido forjando a tra
vés de los tiempos, ¥ que hoy agra
va, por su comportamiento de in-
diferencia, ante la generacién de
inocentes e indefensos, que depen-
den sus vidas de la conducta de
sus mayores, a los cuales solo les
preocupa lo propio,

Cada estallido triunfal del sati-
nico instrumento, que en regulares
pruebas se producen, provoca un
desastre; paises arruinados por llu
vias diluvianas; sequias, frios in-
tensos y calores abrumadores, te-
rremotos, ciclones que arrasan ciu
dades, ete. producidos por el dese-
quilibrio atmosférico y los despla-
zamientos artificiales de altas tem
peraturas, Y la prensa silencia las
causas; todo medio de difusién ca-
lla, para no malquistarse con los
poderosos, predominando el inte-
rés por sobre la verdad, siendo maés

Y

'y los promotores encontrarin el

al limite donde no existen més al-
ternativas, que recapacitar o pere-
cer. Disponemos de Ja facultad op-
tativa, pero estan resultando mas
poderosas las mezquindades y el
egoismou que el raciocinio.

¢Acaso las naciones no se preo-
cupan mas de las armas, que del
pan de sus pueblos?

En un mundo que se emplean
cientos de miles de millones de dé
lares en maquinas para matar se-
res humanos, se le niega un men-
drugo, a los millones de desampa-
rados y hambrientos. ;Qué penséis
que puede suceder con tal insenta-
tez, y caos moral? Solo puede ocu-
rrir el desmembramiento de la fa
milia humana gque ya se experi-
menta y los culpables de la anar-
guia universal, para contener el
desastre que han‘provocado, logi
camente sin sacrificio de sus con-
quistas, han creado elementos que
los llevardn a la causa final, la ex
tincién de la humanidad.

Lamentablemente, estas modes-
tas reflexiones, no serdn ofdas; ca
recemos de fuerza para radiarlas,
y de jerarquia para ser escucha-
dos; sin embargo son una terrible
realidad, que solamente por la ce
guera pasional de los hombres, pue
de scr inadvertida.

comodo otorgar, que enfrentar ese
grandioso mecanismo que Tregula
las propagandas, de lo que los pue
blos deben creer. Ingenuidad de
reyes y lacayos, pues no compren-
den que todos resultardn victimas

fin en sus propias maquinaciones,
que por cobardia o ambiciones de
quienes ilustran a los pueblos, no
serdn contenidos, alcanzando la des
truccion a todos por igual.

Y si pensais que alguien se pue-
de salvar en una futura guerra, con
las armas actuales estdis en un e-
rror, pues dentro de muy poco, los
medios de destruceién seran mil
veceés mas poderosos, ¥y tarde sera
para evitarla, porque hacer volar
un continente seri cuestion de se
gundos, ¥ en un nerviosismo inso-
portable, la méas minima equivoca
cibn o error, causara el fin del
mundo,

Y es justo que el Sefior permita
lo que merecéis, pues si en miles
de anos no habéis aprendido a vi-
vir en paz, tendréis que terminar
vuestros dias en la guerra, no sien
do posible que las humanidades
prosigan jndefinidamente, en tan
estipida funecién.

Son miles de afios para reflexio-
nar; paulatinamente las experien-
cias han resultado més dolorosas,
mayores los desastres, hasta llegar

De Tribuna Fraternal, Montevi-
deo, Uruguay.

DERECHOS

La democracia es el tnico régi-
men de gobierno que asegura al
hombre el plenc ejercicio de sus
derechos individuales y ciudada-
nos. Pero democracia no es solo
suma de derechos, ella consagra y
exige el cumplimiento de deberes.

' Ya hemos recordado, pero no esta

demas insistir ¥ en visperas elec-
torales es oportuna la insistencia,
los conceptos expuestos por Cambd
en su obra ‘Las dictaduras”, en
los que afirma que es comin que
en las propagandas proselitistas se
hable siempre de los derechos que
concede la democracia, olvidan-
do mencionar los deberes que ira-
pone,

Y en donde la nocién de demo-
cracia ——deber no es tan viva ni
estd tap extendida como la demo-
cracia— derecho, podemos estar se
guros que la democracia peligra
¥ que se prepara el advenimiento
de la dictadura.

Y en la dictadura se vive cuun-
do el poder piblico queda a mer-

Y DEBERES

ced de la demagogia, sea demago~-
gia politica o sindical.

Es necesario educar para la de-
mocracia y esta educacién no so-
lo debe ser la tefrica que puede
dispensarse en las aulas, sino la

que pueden proporcionar el e-
jemplo de gobernantes y dirigentes
politicos.

La juventud debe ser adoctrina-
da, pero‘también debe serlo la ciu-
dadania que debe meditar, que del
ejercicio correcto de sus derechos
y deberes civicos depende la feli-
cidad de su destino.

Expresa Cambé, en otro acerta-
do concepto, “que el alague mas
fuerte y mas eficaz a la democra-
cia no viene de los tiranos futuros
sino de los demagogos presentes”.

Conviene gue nuestra ciudada-
nia recuerde bien estas expresio-
nes, en circunstancias yue ha sido
convocuda para hacer aso de su s¢
berania.

De La Idea, Montevideo, Uru-

guay.

En su basqueda incesante por ali-

viar las enfermedades humanas,

los médicos, e investigadores han

“redescubierto” el valor del vene
no de la serpiente.

Existe, cerca de Miami, Estados
«nidos una finca extraordinaria
A la vista del paseante poco obser
vador, todo aparece normal; las
Paredes blancas de la casa, los
Campos cultivados los perros guar
dianes, el corral..., Pero quien se
detenga para una inspeccién mas
detallada adviente la diferencia
En el corral no hay gallinas. Hay
Serpientes venenosas. Un personal
bien entrenado las cuida, alimen
3 y mima como si fueran anima
les caseros.

Una vez al dia se lleva a ca-
bo la mag insélita de las prac-
ticas. Un individuo con un fras-
20 vacio en una mano y un lar-
€4 palo en forma d,e horgquilla en
1“. otra se introduce en el corral.
Inmoviliza una de las serpientes
POr medip de la horquilla. Después
agarra e} animal por el cuello ¥ le

Obliga a morder un obturador de

EL VENENO QUE RESULTA BENEFICIOSC

goma que‘cubre la boca del frasco
vacio.

Los hombres de ciencia, en su
empefic por vencer las enferme-
dadey, buscan las medicinas en
los mas extranog lugares y expe
rimentan con las mas raras subs-
tancias. Esta constante investiga-
cion lleva al descubrimiento de
nuevos medios para derrotar pa-
decimientos que, hasta entonces se
resistian a todo tratamiento.

En realidad, hace muchos anos
que la serpiente goza de fama
como medicamento. No en vano
tal reptil figura en la insignia que
simboliza la profesién de médico.
En el tiempo de los faraones era
costumbre someter a los leprosos
a una dieta especial a base de pe
dazos de serpiente y su piel era
utilizada, alrededor del abdomeun,
zomo si fuera una faja, para curar
el dolor de vienire. Todavia en
nuestros dias la medicina popular
se sirve de pomada de serpiente
conira el reumatismo.
practicados en la antigiiedad eran

Pero todos los procedimientos

FUERZA MISTERIOSA

todas las obras del esmero y de la
consagracion piden amor deleitoso
a quien ha de ejecutarlas. Hay q’
amar el libro para gue sea escrito
el cuadro antes de pintarlo, el des
cubrimiento ¢ la invencién a fin
de conseguirlos la espiga de maiz
al sembrar el grano, a Dios antes
de conocerlo.

El amor es una fuerza misterio
sa. Parece, a primera vista, un
sentimiento exclusivo entre hom-
bre y mujer, pero es el mismo q’
impulsa hacia el conocimiento, el
carifio y la unién hacia todos los
seres y hacia todas las cosas. La
beileza reclama amor para ser con
cebida y realizada la naturaleza
y las ciencias exigen amor a quien
pretenda pentrar en sus dominios,

—Constancio C. Vigil

Pasa a la Pig. CUATRO!

PANORAMA REPUBLICANO. — El Gobernador de Nue-
va York, Nelson Rockefeller, saluda desde la Sede del Par-
tido Republicano, en Chicago, donde tendra lugar la vonven-
cién nacional de esa fraccion politica, ‘Rockefeller llegdé a Chi-
cago para testificar ante el Comité de Plataforma Republica-
no. El Gobernador dijo que ¢l consideraba a] Senador John
Kennedy —candidato a la presidencia por el Partido Demé-
crata— como un fuerte candidato, y rehuss comentar acerca
de las oportunidades presidenciales del Vicepresidente Richard
Nixon. Abajo, 2lgunos invitades a la convencién se guitan
los zapatos después de recibir sus indumentarias oficiales.

HOMBRES Y GOBIERNOS

No hay hombres providenciales, sino hombres trascen-
dentales; al derecho de la brutalidad, ha sucedido el dere-
cho de la capacidad.

Ya no son los hombres rapaces, sino los hombres ca-
paces, los que dominan ¥y salvan a los pueblos; ¥ cuando un
hombre capaz llega, el poder se funda; y la gloria de los
gobiernos es fundar la libertad. La gloria que destruye la_
libertad, no es la gloria, es el crimen; el crimen puede ha-
cerse poder, pero no puede nunca hacerse gloria; el cri-
men se funda, pero no funda; no-crea nada; es estéril co-
mo el vientre de una mula. Nada hay tan precario como lo
arbitrario. No hay gobiernos de gloria sino aquellos que tie-
nen puestos sus ojos en la historia: solo hacen cosas in-
mortales, aquellos que actian bajo los severos ojos de la
diosa...

No es grande un gobierno que hace muchas cosas, sino
un gobierno que hace grandes cosas; el sentido y el amor
de las cosas pequeiias, son la pasion de las almas pequefias;
el sentido de las grandes acciones, es el sexto sentido de
los grandes hombres,

L]

Dar la libertad a los pueblos, puede ser obra de los par-
tidos; imponerla, es la grande obra de los hombres de Iis-
tado. Un poder no es grande sino por sus obras: ellas lo
entregan a la admiracion o al desprecio de los hombres.

José Maria Vargas Vila
(De EI Iris).

Y EL MAESTRO D1JO...

CONSEJOS DE TRASCENDENCIA
PARA LOS GOBERNANTES

“Por ultimo, oh Rey, a todo lo dicho, debo agregar que
el deber de un monarca no sold debe concretarse a mante-
ner la armonia dentro de su pais, sino también con 10s rei-
nos vecinos; pero ;jeomo podrian realizar este bello ideal,
si no dais libre curso a la circulactén del pensamiento uni-
versal? Por qué veo con profunda pena que se pone toda cla-
se de obsticulos al libre intercambio literario, cientifico,
filosdfico, con las demds naciones del mundo, impidiendo asi
que se produzca la chispa fecundante que nace del contacto
de los cerebros que mas han contribuido al progreso de
la humanidad.

—DMaestro, dijo el Rey, estoy encantado de tus ense-
nanzas y, por lo mismo, quiero hacerte una peticién: acom-
pAfiame como consejero en mi gobierno.

Y el Maestro dijo: Seiior, ipara qué me necesitas? Ca-
da hombre tiene su consejero, cdda hombre tiene su Maes-
tro. Y este Maestro, este consejero estd en el fondo de nos-
otros mismos; pero es necesario escucharlo para ofrlo, y es
necesario silencio para escucharlo. Escucha, oh Rey, a ese
Maestro y sigué sus consejos, y tened por seguro que ha-
brds encontrado la felicidad para ti y todo tu pueblo.

Y dicho esto, elevados sus ojos al cielo en actitud de
plegaria, el maestro dijo: Sefior, Tf, que eres Amor, Luz
y Vida, inspira a todos los reyes de la tierra, a fin de que
hagan' llegar a cada hombre tu luz, para que les des la
fvlicidad sobre la tierra y tu amor, para que la humanidad se
convierta en una sola familia, donde todos vivan como her-
manos y donde reine la mis hermosa fraternidad.

(De EIl Iris).

LOS HIPOCRITAS

El traidor les habfa dado esta logico. Siente la impulsiva nece-
sefial: “Aquel a quien yo daré|sidad de hacer dafio, todo el ma-
un beso, ese es”. Y aproximindoe- | yor dafio posible. La conviccién de
se a Jesis le dijo: *“Salud, Rabi”.| su propia misérrima condicién mo-
Y le bes6é, — (Ev. San Mateo). ral, le lleva a odiar a todos aque-

La hipocresia es un mal muy di
fundido. [Es el guante que esconde
una garra. Es la sonrisa que oculta
una maldicion. Tropezamos a cada
paso, con seres que aparentan ser
lo que no son, Buena parte de la
humanidad vive eternamente dis-
frazada. El imualo finge ser bueno.
El culpable protesta ser inocente.
El ladrén oculta su condicion. El
enemigo ofrece una amistad. que
no siente. Esta Gltima es quiza, la
forma mds repugnante con que se
viste la hipocresfa. El enemigo q'
miente amistad, es la fiera agaza-
pada, lista a hincar sus dientes en
lu cerviz de su victima. El hip6-
crita os tiende su mano, os llena
de halagos. Alaba wvuestra actua-
cion, os cubre de flores. Os asegu-
ra a cada rato una invariable a-
mistad. Se insinia en vuestra con-
fianza, Teje a vuestro akrededor u-
na malla sutil, a semejanza de la
que emplea la arafia para asegu-
rarse a la incauta mosca que ha
caido en sus redes. Todas esas son
risas, esas alabanzas, esas protes-
tas de inveterada amistad, escon-
den siniestros "propésitos. Si la
victima le presta fe, abrird su co-
razén a las artimafas del hipécri-
ta, quien extraera de esas fuentes,
los elementos vitales para perder-
la. Si el falso amigo obtiene una
confidencia; se apresurard a exor-
narla con detalles de su propia co-
secha, agudizando da flecha gque
ha de servir para herir méas pro-
fundamente a su victima,

El hipéerita es un ser psicopato-

- - = .
Este documento es progiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

llos que despliegan sus alas en un
plano superior. Le roe la envidia =
que lo pequefio siente por lo que

‘es grande. Tiene ansias de retro-+

ceder a sus semejantes, a su pro-
pio nivel moral. Pero todo eso 1o
hace con la sonrisa en los labios,
de una manera solapada, encubier
ta, llena de falsia,

Al pensador uruguayo Horacio
‘Maldonado debemos las siguientes
reflexiones:

Mil veces preferible es ¢l malo
que no finge ser bueno, que el que
lo finge. El primero se declara con
franqueza enemigo tuyo: el otro, so
lapadamente, sin ruido arrastran-
dose como una babosa, te comba-
te incesantemente, Tendrfius que a-
plastarlos con los pies, pero no te
atreves; sus labios consiguen en-
ganarte, y cuando quieres pisotear
lo, ra estd lejos de tu presencia.

El mal franco, abierlo, ptibhico:
Satén, desafiando a Diecs, hermoso
en sa soberbia; la espada que a-
nuncia que se clavard en ty pecho;
el brazo que no !e abraza sino que
te repecle, la lengua que te insul-
ta a Ia ears; todo »s9 es menos no-
civo que la baba clara y pegajosa
gue dejan en sy marcha, verdade-
ras babosas humanas, los que se
encubren. Guardémonos de los hi-
poécritas. Defendamos celosaments,
nuestro santuario interior, vedando
en él la entrada de quienes nos o-

frecen sy amsitad con el odioso be |

so de Judas!
Huyamos de los hipécritas.

Guillermo Ingold.
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EDITORIAL

EL “PACHUQUISMO” Y LOS
PADRES DE FAMILIA

Tienen razon quienes dicen que el “pachuquisme”
s un mal de nuestro tiempo. En le que no estan en lo cier-
to es echarle la culpa de ese mal social, de esa plaga tre-
menda y nauseabunda exclusivamente al cine.

Claro que la influencia de las perversas cintas cine-
matograficas donde se da expansién a las mas bajas pa-
siones, es una de las razones que han influido poderosa-
mente a la crisis que estamos confrontando en materia
moral.

Pero no debemos olvidar que a los padres de fami-
lia, a los sacerdotes, a los educadores y a las autoridades
les corresponde buena culpa de lo que esta pasando.

Comencemos por el caso de los padres de familia.
Hoy en dia se ha perdido mucho el respeto tradicional al
padre y a la madre. Los'nifios y los jovenes hacen lo que
les viene en gana. No hay freno para ellos. Se les deja en
manos de las sirvientas y de personas extrafas a la casa.
Como consecuencia de esta libertad mal entendida, los
nifios toman malos habitos, leen cuanto quieren, sin dis-
criminar, porque ellos no tienen el suficiente discerni-
miento para determinar donde esta el mal y donde lo
bueno. Por otra parte, van al cine con demasiada fre-
cuencia y como ha existido poca censura y la que se ha
ejercido ha carecido de fuerza para imponerse, tenemos
que exceso de libertad, de lecturas perniciosas como los
llamados “paquines” detectivescos, de cine de mala ca-
lidad y la falta de orientacion del nifio desde el hogar,
han dado un verdadero sub-producto moral en el que po-
co han pedido o pueden influir los maestros y los sacer-
dotes, con quienes el nifio pasa —lo ha dicho la cabeza
visible de la Educacion Piblica del pais— apenas esca-
sas tres horas diarias de solo 185 dias del afio !

Asi las cosas, cabe destacar que buena parte de la
culpa del fracaso moral y espiritual que es el pachuquis-
mo, nos corresponde en buena parte a los padres de fa-
milia, aunque esto sea muy duro tener que reconocerle
y proclamarlo. Nosotros lo hacemos porque un imperati-
vo de honestidad periodistica nos manda decir la verdad
y combatir el mal y el error donde éstos se presenten.

Bomba Distribuidora Lida.
Teléfono 1809

Atendida por su duefo

Medida legitima
Sequridad y buena atencion

de pureza inigualable.

Propietario

CARLOS SANCHEZ

_XPARATOS DE
TELEVISION

FINOS, MODERNOS g
PRECIOS MODERADOS

Costado Este
del antiguo Congreso

PAZ J

USTA

Los nifios de hoy deberian asimilar la idea de‘ que la
méxima aspiracién del mundo honrado es la paz 'justa, ¥
que no se lograd esa conquista mientras los hombres nos

explotemos unos a otros. Hablo de los

nifios de hoy, pero

podrian ser los de manana o los de algtin dia futuro; eso

si: es el alma inmaculada del niiio la

que debe recoger el

mensaje de fraternidad que los mayores hemos olvidado,

y transportarlo
vacién.
Juan Bautista Alberdi,

a las edades venideras como credo de sal-

politico y caballero del pasado

siglo, nos dice en “El Crimen de la Guerra":__
“Formad el hombre de paz, si quereis
ver reinar la paz entre los hombres”. y
Paz justa. Paz digna. Hacia ella conduce el camino del

amor.

Chrisnamurti, alma selecta, habla asi de

damental™:

“La Paz Fun-

“Abandonad vuestras agresiones, riva]i(!a,c’les ¥
afanes: sed sencillos, ¥ hallaréis-el amor .

El amor universal.
ra entrar en un mundo feliz.

Esa es la llave que necesitamos pa-

Marden, guia de juventudes, dice:
“Cuando se halle el mundo regido’ por
la regla de oro del amor, la crimi-
nalidad no encontrard ambiente pro-
picio en donde medrar”’, : iy s
Si la guerra es un crimen, como dice Alberdi y l‘a crimi-
nalidad no prospera donde hay amor como lo eoncibe Mar-
den. el remedio estd en ser fraternales. Esa es, precisamen-

o

la doctrina del gran Maestro de maestros, Jesucristo.

Virgilio Quesada R.

EL WEEK-END

Los americanos y los ingleses en
{ienden de una manera muy précti
ca la vida poer el lado gque nosotros
llamamos “cuidar‘la bestia”™ es de-
cir en el seniido de la cultura fisi
ca.

Nosotros en eso somos terrible
mente descuidados. La bestia, el
cuerpo humano nos pregcupa muy
poco. Por una discusién sobre te-
mas de arte o de politica nos olvi
damos delas horas de comer; por
cualquier motivo trastornamos
nuestras costumbres, ignorando q’
casi siempre la salud depende del
orden en todo, de la hora {fija pa
ra comer, para divertirse, para tra
bajar y para dormir.’

Nuestro espiritu es versatil y se
resiste al orden; somos desordena
¢os con una profunda conviceion.
Andamos a caza de sensaciones ¥
por una sensacién rara, nueva, in
esperada dariamos muchos afos de
un salludable existir.

Un distinguido médico, a la ho
ra de sobremesa en un restaurant
y después de una copiosa jornada
de manjares y de vino, nos decia
con verbosidad tropical ,2temblan
dole de entusiasmo la 'enérgica bar
ba de beduino.

—La vida humana es un capital
puesto al interés a corto plazo, e
plazo de una existencia. Saquémos
le el mayor jugo posible; el vino,
el amor, las emociones, las sensa-
ciones de toda clase, lo que halaga
la carne y el espiritu, eso es el ali
ciente del vivir, Y viviendo inten
samente, no debemos sentir gue la
muerte llegue pronto,

Y luego levantando la copa, dijo
el improvisado Epicuro:

—Que a la tumba no llegue sino
un despojo un guinapo de nuesiro
cuerpo. Destruyamos el cuerpo pe
ro due viva el espiritu. Y los gusa
nos que... se fastidien!

Todos nos pusimos de pie y brin
damos con entusiasmo. Y pensan
do en rencor en los gusanos decia
mos mientras el champagne her
via en el pulido baccarat de las
copas:

L]
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—Que se fastidien, que se fasti-
dien!

Sin embargo, eso no es un ideal.

Se puede disfrutar de la vida sin
aniquilar el cuerpo.

Al contrario, el que posee un
cuerpo vigoroso estd mejor cons-
truido para disfrutar de la vida.

El placer no dafna y el trabajo
es alegria para el hombre robusto
y fuerte.

Aniquilar el cuerpo es buscar vo
luntariamente la desgracia: dentro
del cuerpo aniquilado la neurastc-
nia encuentra perfecto acomodo. ¥
luego la ataxia, la epilepsia, todos
esos espectrales compafieros del a-
niguilamiento.

Hay que trabajar, hay que di--
vertirse pero hay que que “cuidar
la bestia” también.

Un poco de orden y de carécter
una firme resolucién; eso es todo.

Los que vivimos encerrados den
tro de la ciudad y sentimos decaer
nuestras furzas, olvidamos que un
dia de campo al fin de la semana
ese week-end tradicional de los sa
jones devuelve las fuerzas perdi-
das y hace [una renovacion - tolal
en &l organismo.

El aire del campo oxigena los
pulmones; el agua corriente alivia
la tensidén perviosa; la visién de los
bosques verdes, de los riscos agrios
de las flores de la selva, de los pa
jaros que vuelan todo es salud, es
alegria; un dia de campo es un afio
de existencia.

Pero no wqueremos comprender
eso, Trabajamos toda la semana y
€l domingo lo pasamos deambulan
do en el fastidio de esta capital.

Y sin embargo, tenemos alrede
aores. muy pintorescos que no de-
berfamos olvidar.

Yo propondria gue se funfaran
sociedades de propaganda en favor
de las excursiones dominicales; se
ria ésta la mejor labor en bien de
la qultura fisica.

El campo es vida y la ofrece a
raudales, “como loco queregala lo
que nadie le dio”.

¢Por qué no ir a buscar la vida
e€n esa fuente maravillosa?

9 de mayo de 1912.

De suplemento de La Repiblica

INCONOCIBLE i
|
La ortografia castellana tiene |
ciertas peculiaridades que dan 1u-:
gar a errores. Mientras escribimos |
conciencia, tenemos gue escribir
consciente, subconsciencia, incons-
ciente, ete. ;La razén? Pues sim-
plemente que en los términos mas
usuales o tradicionales se ha sim|
plificado la ortograffa, mientras q'|
en los términos cultos se conser-
va la ortografia latina etimolégi-
ca. En latin se escribia scientia y|
conscientia, El  castellano ha he-|
cho de esas palabras, ciencia y con |
ciencia. Pero en los ofros deriva- |
dos que son cultos, tenemos que|
sujetarnos a las letras provenien- |
tes del latin.

De conocer se ha formado hacel
mucho tiempo en castellano el ad
jetivo conocible, que figura con |
todas las de la ley en los dicciona~ |
rios. Pero hasta ahora la Acade-
mia se muestra reacia a aceptar
inconocible, que todo el mundo di
ce sin cuidarse de los académicos.
gue quieren que digamos y eseri-
bamos incognoscible.

Don Miguel de Unamuno mani-
festd alguna vez su apego a la for
ma popular y sencilla, reprochan-
do a los académicos su apego 2 la
forma latina.

HABLEMOS DEL LENGUAJE

—

nario de la Academia de 1953

admitiera por fin el adjetiyg i; i

nocible, ya que reconocié e] pan
nocible, igualmente formadg o
no lo ha hecho. =

MALAGA Y GUATEMALj

Alguna vez tratamos del e¢a .I
que ha sufrido en varios paiseg
América una vieja frase espagf
En vez de decir “quien fue g Se.
villa perdié su silla” se dice en
gunos paises sudamericanos gy 1{
se fue a Quito perdié6 su bahﬁnﬂ
to”. '

En Espana suele decirse

“salir de Malaga y entrar en Mal

lagén”. Como para sosotros Mala
ga estd demasiado lejos y de Ma.
lagones no tenemos ni idea, degj.
mos “salir de Guatemala y entra
en Guatepeor”. Es inntil deecir qus
en ninguna de las dos expresione
ni en la espafiola ni en la amg
ricana, hay el menor propésito g
fensivo hacia Malaga o hacia Guga.
temala. Se trata simplementa de
juegos de palabras por Teminjg.
cencias fonéticas, Rosenblat, en un
hermoso libro reciente, trae ofras
frases antiguas equivalentes: “Sa.
lir de Lagunas y entrar en Moja.
das”; “Salir de Lavajos y enirap

Era de esperar que en el Diccio

en Mojados”; “Salir de Lodazales
y entrar en Lodazales”.

Las épocas de Reforma no per-
miten descanso.
José Marti.

{Dichoso y bienaventurade el q'
se aplica a conocer y a socorrer al
verdadero pobre!

' Séneca.
' ®

Hay hombres que prefieren dor-
mir una hora mas a desperiar fa-
mOosos.

El presente es el yunque donde
se forja el porvenir,

PENSAMIENTOS

El hombre que no va anudands
nuevas amistades en el curso de

su vida no tardara en hallarse so-
lo. Tenemos que pasarnos la exise
tencia remendando constantemente
nuestras eirr‘listades.

Samuel Johonson,

La muerte es un dormir sin sue
fios y tal vez sin despertar,
Napoleén.

Es dulce el amor a la patria,

Victor Hugo.

TAXI V

El garage de mas
choferes expertos

Llame a

TELEFONOS

Cervantes.

ARGAS

clientela, por sus
y respetuosos.

Ofrece como siempre, precios reba-
jados, confort y seguridad.

nuestros

2552 y 7164

y serd atendido rapidamente

EL CAS

Abierto de las 9 ante

BAR Y RESTAURANT

I

TILLO

meridiano a 2 a. m,

TELEFONO 7427
COMIDA A TODAS HORAS
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CACAO “CARBALLO”

El dnico elaborado por la

FLOR DEL CATFE
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DORA MARIA DEL CARMEN
QUIROS DE BARRIENTOS

Aunque tarde hacemos llegar
un atento saludo a la gentil sefio-
ra dofia Maria del Carmen Quirés
de Barrientos, quien ha sido muy
festejada, con motivo de la cele-
bracion del dia de su santo. Nues-
tros mejores deseog porque viva
muchos anos gozando de mucha
dicha y felicidad.

- Faw s RE

NINITA CARMEN MARIA
BARRIENTOS QUIROS

Con motivo de la - celebracién
del dia de su santo, enviamos mu-
chos saludos y ‘besos, a nuestra
bella sobrinita, nifiita Carmen Ma
‘ria Barrientos, deseandole en u-
nién de toda su familia muchas fe-
licidades y larga vida.

DON VITAL MURILLO

BRFFPEETRrOPARR YV I

Saludamos en esta ocasién al
culto amigo don Vital WMurillo,
quien ha celebrado la grata fecha
del dia de su santo. Deseandole
muchos anos de vida en unién de
toda su familia. .
ndo
de DIA DE SANTA ANA

Con motivo del dia de las Anas
enviamos un atento saludo a to-
das las amigas de este periédico
que lleven ese nombre, deseando-
1 les muchos anos de vida.

nie

DON VICENTE DE LA PENA

Hacemos llegar un atento y cor-
dial saludo al culto y gentil ami-
., go don Vicente de la Pefia, con
“motivo de la celebracién del dia
de su santo, deseandole muchos
afios de vida en unién de su esti-
mable familia.

ues

SRA. DONA MARIA CECILIA
DE LLOBET

Saludamos aunque tarde, a ld
cultisima  sefiora dofia Maria Ce-
cilia de Llobet, quien ha estado
muy festejado con motivo de la
grata celevracién de su cumplea-
fios. Defensa Nacional le desea mu
chos afios de vida y un ctmulo de
felicidades en union de su estima-
'ble esposo y demas familia.

DON JUAN FRANCISCO
ROJAS CASCANTE

Saludamos al gentil amigo, don
Juan Francisco Rojas Cascante,
aventajado alumno de medicina de
la Universidad de Loyola, en Chi-
€ago, quien ha venido a pasar
unos dias al lado de su estimable
familia.

Don Rafael Angel Salazar

la Imprenta Borrasé. Nosotros,

Borrasé y al gran amigo sefior
abierto las puertas a todos los

prenta Borrasé, lo mismo que

demés familia, el mensaje mads

AMIGOS QUE TRIUNFAN }
| - |

do al través de los afios hasta lograr llegar a ser Jefe general de

desensolvemos, tenemos mucho que agradecer a la Imprenta

quefios periédicos que tanto cuesta sostenerlos.

Hoy que dedicamos este pequefio homenaje a los hombres
que luchan, le enviamos todo nuestro agradecimiento a la Im-

fael Angel Salazar. Persona honorable quien también pacienfe-
mente ha sabido aquilatar nuestros esfuerzos y sinsabores al
través de los afios de lucha que llevamos. Reciba el apreciable
amigo, en union de su muy culta sefiora, sus estimables hijos y

ha de vivir en nosotros como eterna compafiera,

Con profunda satisfaccidn
publicamos en nuestras péagi-
nas, el clisé de nuestro parti-
cular amigo, don Rafael Angel
Salazar, empleado de la Im-
prenta Borrasé. El amigo Sa-
lazar ha sabido captarse la sim
patia de todos sus compaperos
¥ clientes de la Imprenta Bo-
rrase, por su trato afable ¥y su
cultura. DEFENSA NACIONAL
como un humilde homenaje a
los hombres que triunfan, lo
publica en sus péginas, porgue
queremos poco a poco ir dan-
do a conocer desde nuestro pe-
riédico, a los hombres honra-
dos y luchadores de nuestra
patria. El amigo sefior Salazar
ingresé a la Imprenta Borrasé
desde muy joven, donde gra-
cias a su talento y buen com-
portamiento ha ido ascendien-

pese a la pequefiez en que nos

Salazar, porque siempre le han
periddicos, en especial a los pe-

a nuestro culto amigo, don Ra-

sincero de nuestra gratitud que

SRTA. MARIA DE LOS
ANGELES BRENES

Hacemos llegar un saludo sentn
roso a la culta sefiorita, Maria de
lcs Angeles Brenes. Quien el dos
de agosto ha de estar mluy festeja
da por todos sus amistades con mo
tivo de celebrar el dia de su. san
to. Nuestros mejores deseos porque
viva muchos anos gozando de mu
cha dicha y prosperidad "al lado
de sus familiares.

NIRITAS SONIA Y LILLIAM
SALAZARA P,

Han regresado procedente de la
hermosa repliblica de Venezucla
las simpéticas amiguitas, Sonia ¥
Lilliam Salazar P. nieas de nues-
tros estimables amigos don Rober
to Salazar y su estimable sefora.

Defensa Nacional les hace llegar
un atento saludo de bienvenida en
unién de toda su familia desedndo
les grata permanencia en nuestro
pais.

./ |

| MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarra, 125

varas norte de Panaderia Musmanni.

JULKO DEL VALLE G

e HUJOS

PLATERIA — JOYERIA - ORFEBRERIA

) Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarrl
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DON OSCAR AGUILAR
CASTILLO

Ha regresado de su viaje al Gua
nacaste el culto y distinguido ami
go don Oscar Aguilar Castillo. Due
ne de la Zapateria Ponce.

Defensa Nacional le presenta un
atento saludo de bienvenida.

DONA FLORA DE JAIKEL
Celebramos que la gentil se-

nora doha Flora de Jaikel, siga
mejor de su reciente enfermedad.

Pensamientos

Recuerda el pecado para comba
tirlo: no para vengarlo.

Estd bien la flor en el pecho del
hombre si esgrime con la mano
una espada.

En la vida trabaja menos el es-
cudo con gue atacas que el escu-
do que te defiende.

La pasién bien dirigida es la vie
toria; mal enacuzada, el desastre.
Sin ella no existen ni la derrota
ni el triunfo: la oscuridad indefi-
nida de los cobardes.

No disimules tus pasiones: ma-
nifiéstalas con elegancia.

Averguénzaté de n otener pasio-'
nes bien orientadas,
e
Si un publico, inferior- te acoge
facilmente estis perdido.

El genio enjaulado. — Estoy
tranquilo entre estas barras de hie
ITo.

Sigue mejor de su reciente en-
fermedad, nuestro culto amigo y
duefio de la Competidora, don Ga-
briel Broutin, quien ha sido tras-
ladado de la Clinica Biblica a su
casa de habitacién. Nosetros al la-
mentar su enfermedad, le hace-
mos llegar nuestre saludo hasta su
residencia, deseéindole completa
mejoria.

SRTA. LIGIA REVELO
RAVENTOS

Ha celebrado la grata fecha de
su cumpleanos, la culta y simpa-
tica sefiorita, Ligia Revelo Raven-
t0s quien se ha visto muy felicita-
da con motivo de la celebracion
de su cumpleanos. La felicitamos
en unién de toda su familia, de-
seandole mucha dicha y prosperi-
dad en los afios venideros.

DONA ANA MARIA DE MONTES

DE OCA

Ha celebrado el dia de su on\_.f
mastico, la culta y distinguida se-
fiora dofa Ana Maria de Monles
de Oca, esposa de nuestro aprecia-
ble amigo don Rodrigo Montes de
Oca, Con tan fausto motivo la se-
nora de Montes de Oca se vio muy
festejada por todas sus amistades
DEFENSA NACIONAL aunque tar
de, le desea muchas felicidades en
unién de toda su familia.

DONA ERAYDA RAMIREZ
DE CUBILLO

Se encuentra mejorande de su
reciente operacién, la estimable da
ma dofia Erayda Ramirez de Cu-
billo, esposa de nuestro gran amigo
don Romilio Cubillo.

Nosotros al celebrar su mejoria,
le hacemos llegar un atento saludo
hasta el lugar de su residencia,

DUN ISMAEL VARGAS COTO

Otro amigo que se va, como se
despegan- Jos pétalos de las rosas.
Asf se van desmoronando los funda
dores de Defensa Nacional. Quie-
nes atravesaron la existencia para
fortalecernos y ayudarnos para pro
seguir con nuestros ideales, Ese es
el fin de nuestra vida, nacer para
morir. La sentencia que debemos de
cumplir tarde o temprano aunque el
corazon se rasgue de dolor. Don Is-
raael Vargas Coto, deja al través de
su existencia, recuerdos de nobleza,
que en vanp sé podri olvidar. Vein
te afios de ayudar a nuestra empre
sa, siempre noble, siempre gentil nos
recibia, Dios le ha de pagar su gran
bondad, alld en el cielo, donde solg
las almas bondadosas reciben el nre
mio que tienen merecido,

Reciban sus estimables familiares
nuestra mag sentida condolencia, en
especial sus estimables hijos: Maria
Eugenia, José Luis, Mercedes y Jor
ge Arturo Pinaud: sus hermanos don
Samuel Vargas Coto, don Franklia
¥ dofia Carlota Vargas de Navanjo
y demads familia doliente.

DON MIGUEL ANGEL PACHE-
CO Y SRA.

Con motivo de haber cumplido
anos de casados hacemos llegar un
alento y respetuoso saludo a nues
tros gentiles amigos don Miguel
Angel Pacheco y su estimable sc
niera dofia Carmen Chaves de Pa
checo desedndoles otras nuevas fe
licidades al fravés de los afios.

San José, C. R. -

DROGAS

“FARMACIA IMPERIAL”

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencion esmerada en ¢l despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835
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LUZ EN MI

Nada soy, ni para nada valgo,
tan solo sea pobre bagazo
mas se me acerca ya el acoso
para morir como se muere el nardo.

ALMA

No he podido siquiera ser un bardo
pues para vivir me falta calma
pero llevo una luz aqui en el alma
que me aparta el néctar tan amargo.

Luz me conforta en horas de congojas

en que la tentacion es cual torrente

que arrastra mi pensamiento cual las hojas
para dejar mas arrugas en mi frente.

Luz en mi alma la llevo aqui alumbrando
para admirar lo bello de la vida
como es vivir para vivir amando,
bajo las notas divinas de la lira.

José Fernando Barrientos Rodriguez

MANANTIALES DE ESTRELLAS -

Manantiales de estrellas
que corren encantados
celestes y rosados
llevando mis querellas.

Manantiales de estrellas
que acarician mi verso,
vienen del universo
trayendo cosas bellas.

Son princesas preciosas

de castillos lejanos

donde hay dicha y hay veranos,
do juegan mariposas.

Estrellas encantadas

que adoro con el alma
porque me dan la calma
y afinan mis baladas.

Un cielo ‘primoroso

que alumbra como el dia,
estrellas, que van en armonia
besdndose de gozo.

José Fernando Barrientos Rodriguez

DON MARIO PENA PONS DON CARLOS MANGEL

De Estados Unidos de Norte A-
meérica, ha regresado el culto ami-
go, don Mario Pefa P. a quien te-
nemos el agrado de enviarle un a-
tento y cordial saludo de bienve-
nida.

CALZADO

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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De nuevo se encuentra entre
nosotros, el culto amigo, don Cor=
los Mangel. Quien se encentraba
de paseosen México y los Estados
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“DEFENSA

NACIONAL?”

LA CALUMNIA

La calumnia es e] virus malig-
no que se empecina en penetrar
en las almas limpidas y blaneas,
“para envilecerlas y destruir la e-
sencia exquisita que de ellas ema-
na.

Es la daga de doble filo, empu-~
fiada por la mano traidora, que
siempre esta lista para introdu-
cirse en el corazén benévolo y con-
fiado; en aquel, que por sus privi-
legiados méritos, va subiendo pel-
dafios sin mirar hacia atrgs ni ad-
vertir siquiera la amenaza de los
que enmascarando sus repudiables
defectos, esperan el momento pro-
picio para asestar el golpe y derri-
barlo.

Como la repugnamte babosa,
quiere dejar huellas asgueantes
sobre el ser que se pule, que se
limpia=y brilla como una estrella.

i oscurecer sus reflejos y
enturbiar sus virtudes porque no
se conforma viendo a otros seres
enardecidos por su pasién de ha-

cer el bien, por su nobleza, y los
enloda pretendiendo desmerecer-
los ante la opiniéon humana, pero
no ante los divinos ojos de Dios!
La calumnia jamas triunfa; mas
tarde, mas temprano, una fuerza
divina 'despoja de ese maléfico ve-
neno a las almas altruistas y bue-
nas que han caido bajo esa penum-
bra y se les ve relucir nuevamen-
te. Es como el que arroja lodo a
una piedra preciosa para desvalo-
rizarla, puesto que al primer rayo
de sol, aguel agrieta, se deshace ¥y
cae en fragmentos, quedando la
piedra preciosa, tan resplandecien
te y limpida, como antes...
Almas nobles y buenas, corazo-
res nutridos de ternura y senti-
mientos elevados, no le temais a
ese felino aunque hingue sus ga-
rras en el transparente cristal de
fu tronc, permaneced indiferentes
que el felino caerd vencido al no
poder traspasarlo ni alcanzarlo.
Aurelia Casas

EL VENENO QUE...

puramente empiricos. No fue has
ta el descubrimiento del Dr. Les
ger que el veneno de este reptil
fue estudiado cientificamente y con
resultados,

La cosa empezd asi: El Dr. Les
ser tenia una paciente que sufria
de lepra. Como se sabe, esta enfer
medad se caractiza por los tormen
tosos dolores que produce. Un dia
el leproso llegd todo asustado a la
consulta del Dr. Lesser: habia sido
mordido por una senpiente vene
nosa. El enfermo esttuvo unos dias
entre la vida y la muerte, pero el
fin recuperd y para su sorpresa ob
servO que ya no sentfa ningin do
lor. Después de la mordedura de
1 serpiente las terribles molestias
habfan desaparecido.

A partir de esta observacién el
Instituto Posteur de Paris se inte
res6 en las investigaciones‘de nues
ira doctor y probé el veneno de
serpientes venenosas en 115 enfer
mos que sufrian de dolor incoer
cible. Los resultados fueron asom

TALLER

~ IMECANICO
- IMUNDIAL
de JOSE UBACH

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

| Para la perfecta re-
paracion de tracto-
res, autos y camiones.

En la Avenida San Martin, 100 varas al
d_ernas SALAS CAPILLA, Teléfono N° 1952.

En la Avenida Octava,

Teléfono N° 2752.

Viene de la Primera Pagina

brosos pues desaparecié como ncr
encanto el dolor, en la mayoria de
1os casos.

Desde entonces el veneno de ser
piente ha sido utilizado con éxiw
para aliviar el dolor due acompa
na el cdncer avanzado, Hasta: a-
hora la unica droga eficaz en es
tos casos era la moriina. Pero la
corta duracion de su efecto analgé
sico y el peligro de originar morfi
nomia limitaban sy uso. En cam-
bio, el veneno de serpiente tiene
una accidén mas lenta, .pero induda
hlemente mantiene a raya el dolor
sin €l peligro de acostumbramien-
0.

El veneno de serpiente todavia
tiene otras aplicaciones terapéuii
vas. Inyectado en el cuerpo huma
no dilata los capilares, disminuye
la presién arterial y mejora la cir
iculacién. Estas caracterfsticas le
convierten en un excelente medica
mento para combatir el reumatis
mo crdnico, las tlceras varicosas
y otras enfermedades vasculares
En la actualidad se estdn hacien
do investigdciones para aplicar el
veneno de cobra en la curaraeion
de ciertos trastornos mentales: se
gun los ultimos informes, muchos
pacientes que aquejan drritabili-
dad, tensién nerviosa, inquietud e
insomnio, obtienen una gran mejo
rfa después de la administracion
prolongada de ese veneno, mejoria
gue np ¢habfan logrado sometién
dose a los tratamientos psiquiatri
cos més modernos, En el Brasil log
meédicos han descubierto que el ve
nenp de serpiente tiene maravillo
sos efectos sobre ciertos casos de
epilepsia y hain establecido verda
deros criaderos de esos reptiles g’
son usados para extraerles el vene
no empleado en el tratamiento de
la enfermedad.

SUSCRIBASE A

DEFENSA NACIONAL

" ELOGIO DE LA COL Y EL PLATANO

En una de nuestras columnas an
teriores ofrecimos informacién so-
pbre las causas y los sintomas de la
tlcera de estémago. Aguellas ex-
plicaciones no estarfan completas
si no habldramos algo més sobre
el tratamiento de esa condicion.

El primer consejo que puede dar

sele a quien sufra de llagas del es- |

tomago es que no se deje arrastrar
por €l desaliento ni el escepticis-
mo. Los procedimientos terapéuti-
cos que hoy dia se usan para ata-
car esta enfermedad requieren cons

tancia y paciencia, pues la monéd-
tona dieta que se recomienda debe |
seguirse por largo tiempo. La de|
“Sippy” por ejemplo, que es la mz'ls*
en boga, permite la ingestién de
muy poca diversidad de alimentos:
leche y sus derivados, cereales,
productos fariniceos y muy poca
carne madra de vez en cuando.

También debe proseguirse por
largo tiempo la administracién de
medicamentos que no pueden de-
jarse aunque el dolor caracteris-
tico de la tlcera haya desapareci-
do. La ausencia de dolor no quie-
re decir que la llaga se haya cu-
rado. [Este hecho solo puede esta-
blecerse mediante el examen radio
grafico repetido, Los medicamen-
tos que se emplean en este caso
fienden a obtener tres finalidades:
descanso de la mente, del cuerpo y
del estomago; disminucién en la
secrecion de jugos gastricos y me-
joria del estado nutritivo.

Afortunadamente, hay grandes
perspectivas para que esta monéto-
na rutina alimenticiq que, hasta la
fecha, se ven obligados ‘a seguir
los ulcerosos, pase a ser un recuer
do histérico, Si tal cosa sucede el
agradecimiento deberd rendirsele a
does tristes y humildes vegetales ¢’
no gozan de la estimacién de los
paladares refinados: la col o repo-
llo ¥ los pliatanos o cambures.

No somos amigos de los sensacio
nalismos cientificos. Es mas, cree-
mos que, en materia de divulga-
cién, muchas veces resultan perju-
diciales. Pero la importancia, la se-
riedad y la ética de la revista mé-
dica suiza en donde hemos leido
los experimentos realizados con e-
sos dos vegetales para tratar la il
cera gdstrica, nos permite abrigar

muchas esperanzas. Por esto de-
seamos pasar la informacién a nues

tros lectores.

La revista en cuestiéon ofrece u-
na estadistica de 75 pacientes con
iilcera de estémago, de los cuales
71 se curaron de su mal después
de haber seguido la dieta antiulce-
rosa corriente durante once dias,
pero anadiéndole un suplemento
de un litro de cierto jugo obtenido
a base de la col y el plitano ma-
duros. Los enfermos no tomaron
medicamento adicional alguno y su
curacién fue comprobada por les
Rayos X.

La comparacion es obvia: los en-
fermos tratados por el procedimen-
to suizo necesitaron solamente on-
ce dias para curarse, mientras g’
—y segiin las estadisticas de Es-
tados Unidos— los cuidados con
los tratamientos modernos que se
usan en la actualidad, necesitan un
promedio de 35 dias para poder
conseguir la cicatrizacion de su lla
ga.

Dice la revista que también los
tomates, zanahorias, lechuga y be-
rros son ricos en vitamina U —an-
tiulcerosa—. La contienen, sobre
todo cuando estos vegetales son
frescos ¥y no han sido previamen-
te calentados ni, mucho menos,
hervidos, |

Recomiendan los autores del tra
tamiento tomar una cantidad dia-
ria de ocho onzas de un jugo, que
haya sido preparado el mismo dfa
de recoleccién de los frutos, obte-
nido por medio de una fina tri-
turacién con el fin de eliminar la
parte fibrosa que casi todos con-
tienen,

El consejo de los médicos suizos
en cuanto a la col y al platano, no
se limita unicamente al tratamien
to de las tilceras, sino ademds a su
més completa prevencién.

Deseamos hacer claro que no es-
tamos recomendando ningtin trata-
miento nuevo para curar la tulcera
de estbmago. Este articulo inten-
ta Unicamente dar a conocer nue-
vas ideas terapéuticas, fruto de los
esfuerzos realizados por los 1nves-
tigadores del mundo entero., Asi
pues, a pesar de las grandes posi-
bilidades que se abren ante noso-
tros gracias a la col y el platano,
tendremos que esperar hasta que
las autoridades médicas de nues-
tros pafses hayan hecho las prue-
bas correspondientes ¥y den su a-
probacién al nuevo método suizo.

PENSAM

El ambiente social. — El loco es
4 enjaulado.
o
El genio. — Yo soy libre, conmi-
go mismo. Las barras que nos se-
paran te impiden ascender hasta
mi.
]
(Quieres medir la estatura de e-
se hombre? Pregintale por sus i-
deales. Si trasponen el campanario
de la aldea, no es un tonto; si
trasponen las fronteras de su pais,
es un vivo; si trasponen los linde-
ros del siglo, tiene envergadura de
grande hombre; le hace falta aca-
S0 un escenario que no se quiebre

bajo su pata de gigante.

IENTOS

La Historia. — El no ha hecho
més que ser grande, el ambiente
no ha hecho més que ser un im-
bécil,

Quien no resista las manifesta-
coines de tu sinceridad, es un hi-

poécrita, puedes estar satisfecho de
su alejamiento,

Ocupas el primer puesto y, le
hablas de sus libros con amor; él,
en cambio se refiere a los tuyos con
reticencias. Pues no te extrafies:
sus manos no tienen fuerza para

mover yn aplauso.

FUNERARIA

LA ULTIMA JOY

CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES
AHORA CON DOS DESPACHOS

Ademas, catafalcos de gran lujo, carrozas Cadillac
llos percherones apropiados para ser vicios de funeraria

-

Nuestras SALAS CAPILLA son mas modernas, lujosas,
tan mejor situadas. Les ofrecemos junto con cafeteria v
costo adicional a las personas que ocupen nuestros servi

A et

Este de la Capilla de las Animas, donde hemos instalado nuestras mo-

de la esquina Sur del Teatro Moderno, 50 varas al Oeste en nuestro local de siempre

familiares y es-

refresqueria, sin
cios.

y los unicos caba-

que hay en el pais.

BREVES

Las carnes y el pescado fresco
se conservan por mas tiempo si se
envuelven en un pafio bien moja-
do con vinagre.

Al asar una gali'na o pavo con
viene dejarlos rcposar sobre la pe
chuga en vez de sobre la esvalia
para que los jugons corran hacia la
carne blanca y la conserven blan-
da.

Si se agrega una cucharadita de
vinagre a la manteca caliente don
de se frien las croquetas éstas no
absorberan tanta grasa.

Agréguele una cucharadita de
vinagre por cada taza de aztcar
Kque use para el azucarado hervi-

do y el azicar no se cristalizard.

Si se le agrega una cucharadital.
de maicena al cocinar las frutas
sceas (orejones) la salsa quedara
mAs espesita y gustosa,

LOS MALOS

Engana a muchos y los escanda-

liza, el errado concepto de los ma-

los son dichosos porque son malcs.
Hay quejas de que Dios los colma
de beneficios. Son murmuraciones
injustas, protestas sin fundamento,
Dios lo hace todo con justicia y con
infinita sabidurfa.

jCuantas cosas se aprenden de
prosperidad asequibles a los ma-
los.

El inmerecido éxito los adorme
c¢e y atolondra como un perfume
demasiado fuerte.

Fortunas repentinas, honores i-
nesperados, prepotencia engafiosa v
deslumbradora; no hay cosa mas
deleznable, ni mas falsa, ni mas v-
puesta a la verdadera dicha.

Por Constancio C. Vigil,

La Navidad

DE JUAN DE DIOS
MEZA

210 norte de antigua
Funeraria Polini

Ofrece,

calzado en todos

los estilos y reparaciones a
precios cémodos,

Boletin Informatijy,
de “DEFENSA
NACIONAL”

2
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Sefiores patentados
Sus refrescos y cerveza, solin
telos al teléfono tici

Traube 1363 y 2096

—

TAXIS VARGAS ||

MALAVASSI
7164

.
Compre en las casas que
anunciamos

Suscribase y anuncie en DE
FENSA NACIONAL un perig.
dico sin color politico, diferen.
te a todos. Lucha por la cultug

y la moral de Costa Rica,

—_—

FABRICA DE PRODUC.
TOS DE HULE Y LATEX
MARIO ARCE C.

Teléfono 1243
75 varas esie Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor y
detalle:

Amortiguadores de hule para mg.
quinaria y automéviles.

Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamafios.

Llantas para juguetes varios tama.
fios.

Llantas para triciclos varios tama.
fios.

Pufios para velocipedos varios ta.
mafios.

Tacos para muletas, pufios y peda-
les para motocicletas.

Puiios y pedales para bicicletas,

Chupones para biberén de latex 2
tamafios.

Paletas mata moscas eon aro de
hule, bombas o globos de latex
en varios tamafios.

O'FRECE

Insecticidas, Abcnos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semilas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

Gallinms.

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

SASTRERIA LONGHI

Trajes
para

Caballeros -

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY
SAN JOSE. COSTA RICA

h—

- do um.entgl‘e_s propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional debibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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